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Informasjon til deg med barn i barnehage

Saman gjer vi det trygt a vere | barnehagen

Noreg har klart 2 redusere smittespreiinga av koronavirus gjennom ein felles dugnad.
Nar bamehagane no opnar atl, er det framleis behov for felles innsats. Foreldre, barn og
tilsette kan saman bidra til &l trygg og kontrollert gjenopning av barnehagen.
Bamehagane innferer ei rekke smitteverntiltak for a redusere risikoen for smittespreiing.
Foreldre og bam bidrar ved a felgje rada fra helsemyndigheitene.

Mange barn og vaksne er glade for at barnehagane na skal opne igien. Men nokre kan ogsa
vere bekymra for smitte. Vi kjenner oss gjerne trygge for smitte | eigen heim. No utvidar vi
heimesona og lagar &i trygg naarmiljgsone for barn.

Helsemyndigheitene sine rad

Helsemyndigheitena vurdarer at vi no er i ein ny fase i koronapandemien, og at det er trygt a
opne barmehagar igjen. Bade nasjonale og lokale helsemyndigheiter tilrar gienopning. Dette
gjer dei fordi fieire store studiar viser at fa barn blir alvorleg sjuke av det nye koronaviruset,
og at bam | mindre grad bringer smitten vidare til andre.

Det har ikkje vore sterre utbrot av smitte biant barn | land som har halde barnehagar og
skular opne. Barn har ofte milde symptom, og da er det mindre risiko for 2 smitte andre.
Basert pa kunnskapen vi har no, veit vi at enkelte barn kan bll smitta. Men med nedvendige
smitteverntiltak forventar vi at smittespreiinga vil bll avgrensa.

Dette ma du gjere

Hald barnet heime ved teikn til sjukdom!

Dette er det viktigaste smitteverntiitaket for & unnga smitte | bamehagen. Sjelv ved milde
luftvegssymptom og sjukdomskjensie skal barn og tilsette halde seg heime fra barnehagen.
Symptom pa luftvegsinfeksjon kan vere nyoppstatt feber, hoste, tungpust, hovudping,
slappheit og nysing/rennande nase.

Koronavirus gir sjukdommen covid-18, og symptoma pa denne sjukdommen kan vere milde
og vanskelege a skilje fra andre luftvegsinfeksjonar hos barn. | startfasen av sjukdommen er
vaniege symptom halsvondt. forkjeling og lett hoste, i tillegg til sjukdomskjensle, hovudpine
og muskelsmerter. Magesmerter kan og forekomme.

Barn som Ikkje har fatt pavist covid-18, skal haldast heime | 1 degn etter at symptoma er
borte. Ved pavist smitte, skal barn haldast heime | 7 dagn etter at dei er symptomfrie.

Andre viktige reglar knytt til sjukdommen:

» Dersom tilsette | barnehagen vurderer at barnet viser teikn til sjukdom, ma foresette
hente barnet sa raskt det lar seg gjere.

* Dersom andre | husstanden har symptom pa luftvegsinfeksjon, kan barnet mote |
barnehagen som normalt. Feresette som sjelv har symptom pa luftvegsinfeksjon, skal
ikkje mete | barnehagen saman med barna. Dei ma la andre vaksne levere og hente
barna.
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Dersom nokon i husstanden har fatt pavist covid-19, skal alle nasrkontaktar haidast |
karantene. Ingen personar som sjglv er | karantene, kan mete i barnehagen — detle
gjeld ogsa for barn.

Bamn og tilsette med typiske symptom pa pollenallergi kan mete i barnehagen. Ogsa
friske barn som til vanleg kan ha rennande nase utan andre symptom pa
luftvegsinfeksjon, kan mete | barnehagen.

Farebu barnet ditt pa hygienetiltaka i barnehagen

Dagane i barnehagen blir annleis bade for barna og dei vaksne som jobbar der. Personalet i
bamehagen skal framieis ta | vare bamet sitt behov for kontakt og omsorg, samstundes som
dei giennomforer nedvendige smitteverntiltak.

Du kan hjelpe barnet ditt ved & forebu det pa dei nye rutinane | barnehagen:

Det er nedvendig med mykie handvask i tida framover!

Foreldre ma passe pa at bamnet vaskar hendene nar de drar fra heimen, og med ein
gang de kjem heim fra barnehagen. | bamehagen blir det handvask nar bamet kjem
om morgonen, etter hosting, etter nasepussing, etter toalettbesok eller bieieskift, etter
soving, for og etter maltider, etter at barnet kjem inn fra uteaktivitet og dersom
hendene er skitne.

Koronaviruset smitter | hovudsak via drape- og kontaktsmitte. Viss barnet ditt er
gammalt nok, kan du forseke a |=re det god hoste- og nysehygiene. Det viktigaste er
at barnet lserer seg a ikkje hoste eller nyse mot andre. Dei eldste barna kan ogsa
oppfordrast til & unnga a ta seg tif ansiktet,

Fleire aktivitetar vil ferega ute, og barnet vil titheyre &i lita gruppe barn som skal vere
saman ute og inne. Gruppa blir felgt opp av faste tilsette. Dette er nedvendige tiltak
sidan barnehagebarn har vanskeleg for a regulere avstand til andre. Ved & avgrense
til nearkontaktar, kan barn og tiisette omga kvarande normalt, pa same mate som i ein
familiesituasjon.

Slik tar dei tilsette vare pa bama sine behov for naerleik og omsorg, samstundes som
vi avgrensar mogelegheit for smittespreiing. Barnet ditt vil ikkje alltid kunne leike med
den han eller ho enskjer, men bamehagen kan vurdere & endre samansetjinga |
gruppene kvar veke. Det er ein fordel at barna ikkje har omgang med mange andre
barn pa fritida, og at leiken skjer ute.

Foresette skal helst levere og hente barnet ved inngangen til barnehagen. Dersom
der er saerskilde behov for at du er med bamet ditt inn | bamehagen, kan du ta det
opp med styrar. Barna ber ha uteklede pa nar dei meter | barnehagen.

Barn kan ikkje ta med seg leiker fra heime, og leiker skal heller ikkie delast av fieire
grupper. Ved behov for kosedyr eller liknande, avtal dette med tilsette | barnehagen.

Fleire tiltak i barnehagen for a redusere smitte

Forsterka reinhald | barnehagen

Barmmehagane vil ha kstra reinhald pa omrade som mange tar pa eller brukar | lepet av ain
dag. Dette gjeld mellom anna toalett, vaskar, derhandtak, trappegelender, stolar, bordflater,
leiker, sports- og datautstyr. Leiker som ikkje kan vaskast pa 60 grader blir fierna. Talet pa
leiker vil bli redusert, slik at reinhald er gjennomfarbart.
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Endringar | organisering av tilbodet

Du far informasjon direkte fra bamehagen om korleis dette blir for deg og ditt bamn.

Tett oppfelging ved eventuell smittespreiing

Dersom bamehagen far utfordringar med smittespreiing, vil de fa rad om vidare oppfeiging
av smittevernoveriegen i Bjernafjorden kommune. Smittevernoverlegen vil vurdere stenging
av heile eller delar av barnehagen dersom det oppstar smitte.

Sarskilte reglar for risikogruppene

Dei alier fieste barn med kroniske sjukdommar ber ga | barnehage. Det kan gjerast
individuelle vurderingar for barn som er organtransplanterte, beinmargtransplanterte,
kreftsjuke i behandling og barn som har alvorleg hjarte- og lungesjukdom, medfedt sjukdom i
immunforsvaret og kronisk sjuke barn pa immundempande medisin.

Dersom foresette sjelve er i risikogruppa, kan de kontakte lege for 3 vurdere om det er
behov for tilrettelagt tilbod for barnet for a redusere smitterisikoen | heimen. Saman med
barnehagen vil vi avgjere kva type tilrettelegging som er mogeleg.

M%d vennleg helsing
Bl'arn F'etter Johannesen
Smittevernoveriege

Bjernafjorden kommune

Har du spgrsmal?

+ For informasjon om smitteverntiltak, ring Bjgrmafjorden kommune sin
smitteverntelefon pa 56 57 57 57.

+ Har du spersmal om prakiiske ting ved oppstart | bamehagen, keniakt bamehagen
din.

= Har du spersmal om barnet si helse eller di eiga helse, kontakt fastlegen din.

*  Du finn meir informasjon om koronavirus pa www fhino



