
mentorpluss.no
t 75 55 39 00 
e kontakt@mentorpluss.no

Bergen 
Strandgaten 14
5013 Bergen

Stavanger 
Forusparken 2
4031 Stavanger

Bodø 
Prinsens gate 91
8003 Bodø

Hei alle dere i barnehagen!
Mentor BHT er landets eneste bedriftshelsetjeneste som  
er skreddersydd for barnehager.
Sammen med dere ønsker vi å skape en barnehage det er godt å jobbe i.

Mentor BHT vil bidra til

• Et best mulig arbeidsmiljø     • Økt trivsel og arbeidsglede     • Redusert sykefravær

Våre rådgivere på kystkontoret

Våre kompetanseområder

•	Psykososialt arbeidsmiljø
•	Systematisk HMS-arbeid
•	Sykefraværsoppfølging
•	Konflikthåndtering
•	Ergonomi (muskel- og  

skjelettplager)
• 	Hygiene og smittevern
• 	IK-mat

• 	AKAN-arbeid og  
rusproblematikk

• 	Støy og lydforhold
• 	Veiledning Mentor BHT
• 	Inneklima og luftkvalitet
• 	Radonkartlegging
• 	Gravidoppfølging
• 	Førstehjelpskurs

• 	Kartlegging og 
	 risikovurdering av  

arbeidsmiljøfaktorer
• 	HMS-opplæring på  

personalmøter og plandager
• 	Generell rådgivning innen 

arbeidsmiljø

BERGEN
Johanne Lie-Berland
HMS-rådgiver/
fysioterapeut/fagleder BHT
t 75 55 38 88 
m 957 33 785
e johanne 
@mentorpluss.no

BERGEN
Katrine Vindenes Rene
HMS-rådgiver/
fysioterapeut
t 75 55 38 98 
m 913 39 553
e johanne 
@mentorpluss.no

BODØ
Hanne Kvaløsæter
Spesialrådgiver ledelse  
og arbeidsmiljø
t 75 55 37 70 
m 901 50 139
e hannek 
@mentorpluss.no

BODØ
Lise Marie  
Grøttland Brox
HMS-rådgiver,  
sykepleier,HMS- 
verneingeniør
t 75 55 38 76 
m 911 65 142
e lise@mentorpluss.no

BERGEN
Anne Marte Paulsen
HMS-rådgiver,  
fysioterapeut
t 75 55 37 80 
m 48 20 71 08
e annemarte 
@mentorpluss.no


