
•    Ingen syke skal møte i 
barnehagen

•    God hånd- og hostehygiene  
er viktig

•    Det er tilstrekkelig med normalt 
renhold

•    Unngå håndhilsning og 
klemming mellom ansatte 

•    Planlegg for vanlig organisering 
av avdelinger 

•    Planlegg for normal 
barnehagehverdag

•    Ingen syke skal møte i 
barnehagen

•      God hånd- og hostehygiene  
er viktig

•      Ha rutiner for forsterket  
renhold

•    Unngå håndhilsning og 
klemming mellom ansatte

•    Hele avdelinger kan regnes  
som en kohort

•      Ha faste ansatte per kohort
•      Unngå trengsel og store 

samlinger
•    Tilstreb å ha avstand mellom 

ulike kohorter
•      Del inn uteområder for å holde 

avstand mellom kohorter

•    Ingen syke skal møte i 
barnehagen

•    God hånd- og hostehygiene  
er viktig

•    Ha rutiner for forsterket  
renhold

•    Unngå håndhilsning og 
klemming mellom ansatte

•    Del inn barna i mindre kohorter
•    Ha faste ansatte per kohort

•      Unngå trengsel og store 
samlinger 

•    Sørg for at det er avstand 
mellom kohorter som ikke 
samarbeider

•    Del inn uteområder for å holde 
avstand mellom kohorter

•    Vurder ulike oppmøtetider  
for barna

Grønt 
nivå

Gult 
nivå

Rødt 
nivå

Nivåinndeling av  

smitteverntiltak for 

barnehage


